
МБОУ «Борчанская СОШ» 
 

Индивидуальный недельный учебный план  

АООП УО  

домашнего обучения (10 часов) 

(вариант 1) 

для обучающегося 4 класса 

 

Предметные 

области 

Класс Количество часов Всего 

I II III IV  
Марченко 

 Любава Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 2,5 12 

Чтение 3 4 4 4 2 15 

Речевая практика 2 2 2 2 1 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 2,5 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 0,25 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 0,25 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 0,25 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 1 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 0,25 5 

Итого 21 20 20 20 10 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- 3 3 3 - 9 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 - 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 - 12 

ритмика 1 1 1 1 - 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 - 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 - 16 

 

 

 



МБОУ «Борчанская СОШ» 
 

Индивидуальный недельный учебный план  

АООП УО домашнего обучения (10 часов) 

(вариант 1) 

для обучающихся 8 класса 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы 

V VI VII VIII 
Лавренов Илья, 

Лавренов Иван, 

Скоробогатов 

Владимир 

IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 2 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 1 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 2 3 17 

Информатика - - 1 1 0,5 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - -  - 4 

Биология - - 2 2 0,5 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 0,5 2 8 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 0,5 2 10 

Мир истории - 2 - -  - 2 

История Отечества - - 2 2 0,5 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 0,5 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 2 7 33 

Итого 27 28 28 28 10 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 - 1 7 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 - 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 - 4 20 



МБОУ «Борчанская СОШ» 
 

Индивидуальный недельный учебный план  

АООП УО  

домашнего обучения (10 часов) 

(вариант 2) 

для обучающихся 6, 7 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Количество часов 

 

Классы 

V VI 
Болтунов 

 Евгений 

VII 
Мартыненко  

Денис 

VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 
1 

3 
1 3 

3 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 
1 

2 
1 2 

2 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 

2 2 
1 

2 
1 2 

2 

Человек 2 1 1 1 1 1 - 

Домоводство 3 5 2 5 2 5 5 

Окружающий социальный 

мир 

2 2 
1 

2 
1 3 

3 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 0,5 2 0,5 2 2 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 
0,5 

3 
0,5 - 

- 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 
1 

2 
1 2 

2 

6. Технология Профильный труд - 2 1 2 1 4 5 

Итого 23 24 10 24 10 24 24 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 - 6 
- 6 

6 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 - 10 - 10 10 

Коррекционные курсы: 4 4 - 4  4 4 

 
 

 

 



МБОУ «Борчанская СОШ» 
 

Индивидуальный недельный учебный план  

АООП ЗПР 

домашнего обучения (10 часов) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 
I II 

Тузикова Маргарита 

III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 3 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 1 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 1 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 3 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 1 2 2 8 

Основы религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 0,25 1 1 4 

Музыка 1 1 0,25 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 0,25 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 0,25 2 2 8 

Итого: 20 22 10 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
1 1 - 1 0 3 

Учебный курс 

 «Функциональная грамотность.  

Учимся для жизни»» 

1 1 - 1 0 3 

Учебные недели 33 34 - 34 34 135 

Всего часов 693 782 - 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 - 23 23 90 

 

 

 



МБОУ «Борчанская СОШ» 
 

Индивидуальный недельный учебный план  

АООП ЗПР 

домашнего обучения (10 часов) 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

Чернов Иван 

IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 2 3 

Литература 3 3 2 2 1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 0,5 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   -  

Алгебра   3 3 2 3 

Геометрия   2 2 1 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 0,25 1 

Информатика   1 1 0,25 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 0,5 2+0,5* 

Обществознание  1 1 1 0,25 1 

География 1 1 2 2 0,25 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 0,25 3 
Химия    2 0,25 2 

Биология 1 1 1 2 0,25 2 
Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1   -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1  -  

Музыка 1 1 1 1 0,25  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,25 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 0,25 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2 2 2 2 0,5 2 

Итого 27 29 30 31 10 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 

2 1 2 2 - 1 

УК «Функциональная 

грамотность.  

Учимся для жизни»» 

2 1 1 1 - 0,5 

УК «Черчение»    1 -  

УК «Основы комплексной 

безопасности» 

  1  -  

Учебные недели 34 34 34 34 - 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 - 1122 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 -- 33 

 


